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Las actividades cotidianasos procesos productivos llevados a cabo en rue3iub
alteran las caracteristicas de los elementos queafo el medio ambiente: agua, suelo,
clima, atmésfera.... Es necesario poner en marchaice&c y métodos de trabajo que
permitan el desarrollo de la sociedad, eviten ébda medio natural y a los seres que lo
habitan.

LasBuenas Practicas Medioambientaleson aquellas acciones incorporadas a la actividad
gue tienen como objetivo principal la minimizacida los efectos negativos para con el
medioambiente.

Unas buenas practicas medioambientales deberimarfqarte de la gestion cotidiana de los
proyectos empresariales.

Este Manual de Buenas Practicas pretende senaitdiibre la afeccion generada al medio
ambiente, en el entorno de las instalaciones ddb Gutico mediante el conocimiento de
las actividades de cada uno de los agentes impbced la gestion y utilizacién del Club y

la propuesta de practicas ambientales correctas.

Buenas practicas vertidos

» Utilizar grasas insolubles en agua en maquinar& sgu utilice en contacto con el
agua del mar.

» Disponer de equipamientos e instalaciones parttaceion segura de las aguas
sanitarias y las aguas de sentina.

* No tirar ningan tipo de liquido al agua del mars luelles o en las darsenas. El
vertido se realizara a la red general de saneamisnse trata de aguas domeésticas)
0 bien en el denominado punto limpio.

* Vaciar las aguas de sentina utilizando el sisteahditado para tal efecto en el Club,
no se deben tirar al mar, esta agua debe gest@oanso residuo peligroso.



Buenas practicas para disminuir la generacion de seduos

Proveer la instalacion de contenedores apropiadasiase y volumen de residuos
que se produce, en numero suficiente y en lugaséue.

Sefalizar la ubicacion de los contenedores e irdoda ésta a los usuarios.

Ubicar estos puntos limpios en zonas alejadas ddlesuy pantalanes para evitar
gue algun residuo pueda caer al agua.

Buenas précticas navegacion

Tratar de limitar el encendido del motor a lo ingmiadible.

Llevar un buen mantenimiento y reglaje del motorlalembarcacion. Mantener
limpios los filtros, para evitar un mayor consunuw pbstruccion

Conducir la embarcacién de manera respetuosa, @uitbios bruscos de direccion.
De esta manera se favorece la calidad acustica adeinstalaciones y el

mantenimiento y conservacion del ecosistema maigiente.

No puede sobrepasar la velocidad maxima permitdéad de la darsena.

Utilizar los vestuarios, WC y otros servicios delulC en lugar de los de la

embarcacion.

Informarse previamente sobre los espacios natupatésgidos del entorno.

Buenas practicas para reducir el uso de recursos:

Energia

No encender la luz si existe suficiente luz natural

Apagar las luces cuando abandone alguna sala g gacia.

Utilizar luces LED.

Realizar un correcto mantenimiento de las instates eléctricas.

A la hora de adquirir nueva maquinaria, convieraizar la seleccion teniendo en
cuenta su eficacia en el consumo de energia.

Agua
 Revisar las instalaciones para detectar posiblegasfuy poder repararlas
inmediatamente.
* Reducir el volumen de agua de las cisternas d&/fdsminimizando las descargas.
En oficina

Segregar y depositar cada tipo de residuo genezadsu contenedor respectivo
(papel, envases, tubos fluorescentes, pilas, toners

Evitar imprimir documentos innecesarios.

No retirar el toner cuando se den las primeras|agfide agotamiento. Primero
moverlos, agitarlos y volverlos a colocar.

Utilizar papel reciclado y siempre que se pued&atipor las dos caras.

Reutilizar papel (para borradores, tomar notas...).

Si estd encendida la calefaccion o aire acondidmnanantener las puertas y
ventanas cerradas.

Para la limpieza de las instalaciones:

Utilizar productos de limpieza que no sean agrescan el medio ambiente, evitar
el uso de sustancias que contengan fosfatos a cloro

Utilizar productos con envases reciclados.

No utilizar disolventes o productos catalogados@@aiencialmente peligrosos.



